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An alle Vereinsmitglieder 
 
 
Unser Vereinsbetrieb und Corona-Schutzmaßnahmen 
 
 
Aushang Hantelraum 
 
 
Liebe alle Trainierende, 
 
wir freuen uns, dass wir den Hantelraum wieder eingeschränkt nutzen können.   
Um auch hier eine mögliche Infektionskette nachvollziehen zu können, beachtet bitte folgende 
Hinweise: 
 

1. Alle Trainierende müssen sich mit vollständigem Namen, Datum, Uhrzeit und Unter-
schrift in die ausliegenden Listen eintragen. 

2. Mit der Eintragung erklärt Ihr, dass Ihr Euch an unsere Corona-Schutzregeln (siehe 
Aushang, Homepage) haltet.  

3. Der Raum darf maximal von zwei Trainierenden gleichzeitig benutzt werden. Zusätzlich 
darf sich eine Betreuungsperson/Trainer*In mit Mund-Nase-Maske im Raum aufhalten 
(für z.B. Hilfestellungen). 

4. Es muss ein ausreichender Abstand zwischen den Trainierenden eingehalten werden – 
mindestens zwei Meter. Nebeneinanderstehende Geräte dürfen nicht gleichzeitig ge-
nutzt werden. 

5. Der Raum ist vor und nach dem Training für mindestens 5 min zu lüften. 
6. Die Pause zwischen zwei Gruppen bzw. Trainierenden muss mindestens 10 min betra-

gen. Dabei ist der Raum zu lüften. 
7. Alle genutzten Griff- und Liegeflächen sind vor und nach dem Training mit den dafür zur 

Verfügung gestellten Desinfektionsmitteln zu desinfizieren. Die Verwendung eines 
Handtuchs als Unterlage ist obligatorisch. 

8. Sollte einmal kein Desinfektionsmittel bereitstehen, darf das Training nicht stattfinden. 
9. Insbesondere erklärt Ihr, dass Ihr absolut symptomfrei seid und Ihr stimmt zu, dass 

Eure persönlichen Daten zum Zwecke der Kontaktaufnahme im Zusammenhang mit ei-
ner möglichen COVID-19 Infektion durch einen Vertreter des WSC genutzt und entspre-
chend gespeichert und auf Anfrage an Behörden weitergegeben werden dürfen. 

 
Wir wünschen Euch allen viel Spaß beim Trainieren! 
 
Ahoi und bleibt gesund! 
Euer Vorstand 


